%)
SOGIREST

Nom / Prénom :

ST DENIS DE £ HOTEL - Livreur : ORL3 MILCENT JEAN LUC

Adresse :

512

Semaine du 16/03/2026 au 22/03/2026

(| GOUT J PARTAGE / PROXIHITE | Cochez Je ou les régimes suivis : [] Sans sauce [T] Diabétique [J Sans sel ajouté [ Mixé
| Lundi 16 ~ Mordii7 Mercredi 18 Vendredi 20 ‘ Samedi2l Dimanche 22
Enfrée Entrée Enirée Enfrée Enfrée Enfrée Entrée
[ Jeoncombre ata [ Jehou blanc [ ]Betteraves rouges [ ]surimi mayonnaise [ Icrépes | IBrocolis vinaigrette mSatade Comtoise™* C:'P
créme vinaigrette vinaigrefte o champighons™*
Ceoppa [ |Rosette*** ¥y [JMuseau vge PDT=* 2 [ Rillettes** ¥ [Jambonneau** % [ Nambon cru [[]satami=+
[ Jraboulé [ IMacédoine [satade maisithon™ ¢ |Bié provengal & salade verte [ Isalade pois chiche™* [ _|CEufmayonnaise ¥
mayonnaise
| Viande/Poisson Viande/Folsson Viande/Poisson Viande/Folsson Viande/#oisson viande/Polsson Viande/Polsson
[IBoulettes d'agneau (P [Cuisse de pintade (T _|Sauté deboeufau  #2/[ |Sautedeporc2la i [ |Merlu sauce <P Jehili con camne (PU) 7% [ J8aucisse Y
sce forestiére jus bourguignonne Dieppoise ** Monthéliard™*
[ IMerguez au jus** [ Cabillaud sauce ¢ ?_IGrignottes pore £ [ [Chou fargi sce [ JRati de dinde aujus 2 [ JAiguillettes de [ Haché deveauau 9
citron vert sauce barbecug*™ tomate saumon meuniéra™* jus
[ Pambon blanc = [_IFilet de poutetau jus & [_]Jambon blanc ™ [ Haché de boeuf au ,"»_{r [ _JJambon blanc ** [IFitet de poutet au jus ¢ [ Jdambon bianc **
jus
| Légumes Légumes Légumas Légumes Légumes Légumes Légurmes
[Jrommes rissolées (5 JLentillesaujus [ Carottes G Frites == [CIEpinards a ta créme ¢S _JXXX000000XXX {_|Patate douce o>
[Jpetits pois carottes ¢ P{_|Choux-fleurs persilés €[ |Navets glacés ¢ JHaricots beurre ¢ |semoute G Niulienne de legumes ¢ SP_JHaricats plats CR
[IPurée de PaT G P_Isatade Verte [ IFerfalies G _salade verte [ IPuree de PAT ¢ _Jsalade verte [lcoquiteties 9
| Fromage Fromage Fromage Fromuage fromaoge fromage Fromage
[ JPetit moulé AFH =+ [ Bteu™ [ JFaisselie [_IFromage du jour [ JReblochon [ Jcamembert*+ [ IMorhier+
|:|Yaourt nature [ JFromage blanc [ Jromme blanche™* [ J¥aourt nature I:]Fromage Bianc [ JPetits suisses [ J¥acurt nature
[ JEmmental=* [ Fromy* [ ]chanteneige*= [ erebicreme* [ JPetit moulé nature* [ Jszint Pautin [ ]samos**
| Dessert Dessert Dessert Deseert Dessert Dessert Dessert
[ Jcrépe sucrée [ Mousse café [ ]Flan nappé caramel [_IFlan patissier @i [ ]Abricots au sirop [ JFlan vaniife [rarte aux myrtilles g
[ Icréme praling [ Ivaourt aromatisé fait X [ _|Lidgeois & Ia vanille [suisse aux fruits [ JFromage blanc aux [ ]Gateau de semoule [ ILiégeois chocolat
entier fruits
[ JFruit du Jour [ JFruit du Jour [_IFruit du Jour [_IFruit du Jour [ IFruit du Jour [ JFruit du Jour [_IFruit du Jour
[Jcompote de fruits (0) [ ]Salade de fruits (D) [ Jcake citron (D) [ Jentremet du jour (D) [ Jcake chocolat (D) [ JMadeleine (D) [_]cake framboise (D)
D Menu du jour l:| Menu du jour D Menu du jour |:| Mehu du jour [ ] menu du jour |:| Menu du jour |:| Menu du jour
&5 [ | Potage du chef 5 [] Potage &% [ ] Potage &9 [] Potageduchef &[] Potage &% [ | Potage &%

l:] Potage



@
SOGIREST

ST DENIS DE L HOTEL - Livreur : ORL3 MILCENT JEAN LUC

Norm / Prénom : Adresse ;

- 513

Semaine du 23/03/2026 au 29/03/2026

L GOUT [ PARTAGE | PROXIHITE | Cochez le ou fes régimes suivis : [ Sans sauce [] Diabétique [[J Sans selajouté [] Mixé
’ Lundi 23 _ Mardi2a Mercredi 25 ~ Jeudi2e Vendredi 27 _ samedi28 Dimanche 29
Enfrée Enhrée Entrée Enfrée Entrée Entiée Entrée
[ Jchourougevgte 5P JH blanc vinaigette mBeﬁeraves rouges  P[_[Chou fleur vat mmuf mayonnaise [ |céleri rémoulade [ Imarco polo
[ Rosette™* £ [ Icoppa™ [ Jcervelas vgte** 2 [ JPaté en croute™ [ Jsalami* [ Jbuc charcuterie ** [Tete rouse vt ¥y
[_JPerte tsgumicre [ Isalade riz nigois G Poireaux vgte G Isalade du pacheur ** (T |Asperges vinaigrette [ Imacédoine [_IBrocalis vgte g
mayonnaise
| Viande/Poisson Viande/Polsson Viande/Paisson Viande/Polsson Viande/Poisson Viande/Polsson Viande/Poisson
[ Jsauté de volaille ¥ [ JAndouiliette au vin [ |Chinotatas au jus ¥ [JPetit salé ¢ IBsignets de [IBeeuf ! carottesPl ([ _|Paupiette saumon ¢
sauce forestiére blanc** calamar ** Dieppoise™*
[ ICourgette fargie = [TJBouchée aia reine *** P JBoulettes de veau ¢ [Endive aujambon™* [ |Tarie Auvergnatea L [ JManchon de poulet ¢ P[_|Escaiope viennoise
sauce fomate fa fourme*** au jus =
[TMHaché de boeufau 147 [ IFilet de poutetaujus ¢ JHaché debeeufau 7y [[IFilet de pouletaujus ¥ [ Hache debosufau iy [ |Filetde pouletaujus #2r [ JHaché debosufan
jus jus jus jus
[ Légumes Légumes légumes tégumes légumes Légumes Llégumes
DPomme dauphing™* DBouq uet Braton CQDPomme vapeur |:|Lentill es ]:]Tagliatelles DXXXXXXX}O(XXXXX DPurée de pdt Q
[ Ichou vert & Ratatouille T JChoux de Bruxelles ¢ [ JHaricots beurre [ Jcaroties au jus € IHaricots verts G [Poclée de lsgumes P
[ Jsalade verte [IPurée de PaT [ Isalade Verte [Purée de PdT Y[ Jsalade Verte [ Purée de PaT G Jsalade verte
[ Fomage Fromage Fromage Fromage Framage Fromage Fromage
[ JPetit Louis = [Jvache picon** [jcamembert*** [ Laitage du jour [_|Babybet [ TIst Nectaire coupe* [ |Cantal coupe =
[_Ivaourt nature [ IPefits suisses [JFromage blanc [ J¥aourt nature [_]Petits suisses [_|Edam* [_Ivaourt nature
[ Ichevreting™ [ JEmmental™* [ JPetit mouia™ [ JPavé 12 sei™ [ ]samos== [ JFromage blanc [Ichanteneige™*
| Dessert Dessert Dessert Dassert Dessernt Dessert Dessert
[ lPomme cuite & Isalade de fruits [ Ivaourt aux fruits [_Joeuts au lait [[Jesnoise confiture €5 [ |Gauire DQ':n:‘tre-quarts T
che
[ ivacurt aromatise [ JMousse chocotat [ IFlan caramel [_[créme vaniile [ JFromage blanc fruits [CJFian vanille [ICréme praling
[ JFruit du Jour [ Fruit du Jour [ IFruit du Jour [ JFruit du Jour [ ]Fruit du Jour [_JFruit du Jour [IFruit du Jour
[ JPomme cuite{D G _Jcake citron (D) [ |salade de fruits (D) [ JEntremet du jour(D { ¢S JCompote de fruits (0) [ |Madeleine (D) [Jcake au chocolat ()
I:| Menu du jour D Menu du jour D Menu du jour |:| Menu du jour [ | Menudu jour E] Menu du jour D Meau du jour
[ ] Potage &5 [ Polage du chef &% [ | Potage &5 [ ] Potage &5 [ ] Potageduchef &g | | Potage &% [ | Potage af

|

&



