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ST DEN!S DE L HOTEL - Livreur : ORL3 JEAN LUC
Nom [ Prénom :

Adresse :

S23

Semaine du 01/06/2026 au 07/06/2026

| GOUT [ FARTAGE [ PROXIMITE Cochez le ou les régimes suivis : [} Sans sauce [] Diabétique [[] Sans sel ajouté [ Mixé

| Lundi 01 Mercred) 03 Vendiedi 05 Dimanche 07
Enfrée Entrée Entrée Enfrée Entrée Enirée Entrée
[ Jcarottes rapées  (_JFarfalle au poulet [Troireaux vgte G Pastéque [ Jouo de crudités ¢ |Chou rouge ¢ Asperges
vinaigrette
[ [Rosette *** ¥ [Icoppa™ [(Bacen fume* [JPaté de campagne™* ¥ [Iréte rouiéelpdt™* 2 [[]Salami = [ Joambon cru *+*
[Macedoinevgte [ IPersitade de PAT ([ {Tabaulé [CJeeu parisienne ¢ cake [ IMache [Clsalade de riznigois ¢
lardon/pruneaux

| Viande/Poissan Yiande/Polsson Viande/Polsson Viende/Polsson Viande/Poissan - Viande/Paolsson Viande/Poisson
[[ambon griit sauce [ _|Chou farci sce ¢ JBlanquette de ¥y [ Lasagne 17 [JBlanquette de GO Jroti dedindefroid ¥ [ |Fitet mignonde (R

magdare** tomate** dinde a {'ancienne holognaise (PU) ** poissons porc forestier
[Fietdelimandesce ¢ Hautdecuissede ¥ [Chipolatasaujus 1 [Jouenelies natures ¢ X{_JTourte & la viande ™ ¥ JSaucisse de 2 [ |Quiche Lorraine™*

Basquaise poulet au jus sce fomate Francfort™*
[ Hache besufaujus 42 [ lJambon blanc > [ JHaché beeufaujus iy [ Jambon blan ™ [JHaché beeufaujus 12 [ JFilet de poulet{ au jus ¢ JHaché debeevfay (R

jus
| Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes
[ TPurée de PDT ¢ Isemoule GO Jcarottes persilices ([ DOO0OCOOXXXXXX  [_]Brocolis béchamel - (5 JPiémontaise [ Rz (o>
[Ratatouille [JJardiniére ¢ _IPomme au four L [_JCourgeties sautées ([ |Spaghettis G Isalade verte [[Haricots verts 2y
[ Isatade Verte [ JPurse de PDT ¢ ]salade Verie [ Jrorsades ) [salade Verte [Jpurée de PDT ¢ Jooquillettes Cw
l Fromage fromage fromage Fromage fromage Fremage fromage
[ Jeouda [(Jcamembert* [ JYaourt au laitentier L [ JLaitage du jour [(Brie & la coupe ** [ JEdam™ [ IBabybel*
[ Petits suisses [_J¥aourt nature [ JFromage Bianc [ Isache du Piiat™ [J¥aourt nature [ IFromage Blanc [ Jetits suisses
[ fehevreting [CJcarré frais= [_]chanteneige ** [Jsamos** [ vache qui rit™ [ TPetit moulé noix™* [Jcarré Président=
| Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
[CJPomme cuite & |Lisgeois chocolat [ ]créme vanilie [ paris Brest [ IMousse chocolat! ¢S JCompote de fruits [Jeateau marbre ]
coco du chef
|:IFlan chocolat |:|Pfuneaux au sirop E]Yaourt aromatisé Dlle flottante |:]Flan caramel DCréme praliné L__]Mousse au café
[ JFruit du Jour [ JFruit du four [ JFruit du Jour It du Jour JFruit du Jour [ JFeuit du Jour [ JFruit du Jour
[Pomme cuite (D) 5P |Compote (D} [ Icake citron {D) [TEntremet du jour (0} ¢ <[] Salade de fruit (D) [ Tcompote (D) [ICake au chocolat (D)
D Manu du jour |:| Menu du jour D tenu du jour D #enu du jour L] Menu du jour Menu du jour D Menu du four
%&b [| Potage du chef &5 [_| Potage & [ ] Potage & [ | Potageduchef  &f ] Potage &g [ ] Potage

P Potage



¢
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Lundi 0B
Entée

[ koncombre ala
créme

[_ICoppa™
[ Jrabouts

[ Viande/Poisson

ST DENIS DE L HOTEL - Livreur : ORL3 AN LUC

[ JBoulettes d'agneau ¢/ )[ |Cuisse de pintade (< _JPaélla {PU)

sce forestiére
[ IMerguez au jus™*

G |cabiliaud sauce

¢ Grignottes porc

C_IRéti de boeuf froid
3 [ ]sauté de porc

Semaine du 08/06/2026 au 14/06/2026

¥ [ Mertu sauce

Dieppoise *

<[ Jeordon bleu™

¢ [retidedinde aujus 2 [_|Pavé de saumon sce

& [ Jsaucisse

Montbéliard™*

Nom / Prénom : Adresse 52 4
Cochez le ou les régimes suivis: [} Sans sauce [] Diabétique [] Sans selajouté [ Mixé
Mercredi 10 Jeudi 11 | Vendredi 12 LTI oimanche 14
Entrée Enirée Enfrée Enrée Enkée Enfrée
[_Jchou blanc [|Betteraves rouges [[Jsurimi mayonnaise  [_JTomates vinaigrette ¢*9{ JMelon [JBrosolis vat (o)
vinaigrette vinaigrette ***
L_JRosette™ 2 [ IMuseau vgte POT** [ Riteties** Y [ JJambonneau™ ¥ [ JJambon cru = [Isatami=
[ IMacédoine [ Jsalade maisfihon™ ¢ [ |BI& provengal A _lealade vere [Jsalade pois chiche™*  [_Jeufmayonnaise
mayonnaise
Vionde/Polsson Viande/Poisson Yiande/Poisson Vionde/Polsson Viande/Polsson Viande/Polsson

2

G Haché deveanau G
jus

citron vert sauce barbecue™™ bourguignonne créme
[ Jambon blang = [_IFilet de poutetau jus ¥ [_]Jambon blanc ™ [Haché deboeufau 1 [ |Jambon blanc = [ Trilet de poulet aujus 2 [ |Jambon blanc ™
jus
I Légumes Légumes Légumes Légumnes Légumes Légumes {égumes
[ JPommes rissolées  ¢C[ Lentilles aujus ([ JOOOOOOOOOCKX [Jsalade de pates X[ |Epinards 4 la créme CG¥[_[Riz tomaté [ Ipatate doute ()
[Petits pois carottes ¢ _Jchoux-fleurs persiliés G 3 |Purée de hveris [ JFrites = [ ]semoule ¢ ulienne de legumes (S JHaricots plats (o)
[ JPurée de PdT G Isalade Verte [ IFarfalles ¢ PL_|Salade verte [ IPurée de PdT ¢ Isalade verte [Jcequilleties oA
| Fromage fromage Fromage Fromage Fromage fromage Framage
[ Jpetit mouté AFH # [ etew= [JFaissetle [_JFromage du jour [ Morbier 4 la coupe [ IstNectaire 2 Ia [ lcamembest =
L coupe ™
[ Jvaourt nature [JFromage bianc [ JTomme blanche™ [ Jvaourt nature [ IFromage Blanc [ Jpetits suisses [ Tvaourt nature
[ Emmentar= [ JFromy= [_Jchanteneige™* [ IBrebicréme** [ JPelit mouté nature™* [ ]saint Paulin [ ]samos™
1 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
[ Ierépe sucrée [ IMousse café [ JFian nappé caramet  [_]Flan patissier i |_Abricots au sirop [JFian vanille [_Irarte aux pommes &5
[ Jcreme praling [ Ivaourt aromatisé leit L [ ]Liégeois & la vanflle [Jsuisse aux fruits [TJFromage blanc aux [ Jcateay de semoule [JLiegeois chocolat
entier fruits

[Fruit du Jour [ JFruit du Jour [JFruit du Jour [ Frit du Jour [ JFruit du Jour [ TFrit du Jour [JFruit du Jour
[ Jcompote de fruits (3)  [_ISalade da fuits (0) [ Jcake citron (D) [ JEntremet du jour (D) [Jcake chocolat {D) [ IMadsleine (D) [Jcake framboise (0}
D Menu du jour D Menu du jour D Menu du jour El Menu du jour LJ Menu du jour D Menu du jour D Menu du jour

4 [ ] Potage du chef &5 [ ] Potage & | | Potage &5 [ ] Potageduchef g [ ] Potage & [ ] Potage <

P Potage

&
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Nom / Prénom : Adresse ! 52 5
[ GOUT [ PARTAGE / PROXIHITE | Cochez le ou les régimes suivis: [] Sans sauce [ Diabétique [] Sans selajoute [] Mix
lundi 15 T AT Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 L L Pl
Entrée Entrée Entrée Enfrée Entrée Enhée
[Jchourougevgte ¢/ H blanc vinaigette  ¢; 5 |Betteraves rouges ¢ D[ [Chou fleur vgt ¢ Jeut mayonnaise [Jeéleri rémoulade
[IRosstte™ 2 [Icoppa™* [Clcervelas vgte™ £ [_|Paté en croute™ [ ]salami [Cpue charcuterie ***
[ JPerie tegumiere [ Jsatade riznigois ¢ f_|Poireaux vgte &) Jsetade du pécheur ** ¢ _|Marco Polo X Jmacédoine
mayonnaise
| Viande/Polsson Viande/Poisson Viande/Poisson Viande/Polsson Viande/Poisson Vionde/Polsson
[(Jsauts devolaile ¥ [ JFilet de colin sauce ¢ [ |Chipolatas aujus ¥ [ |Céte de porcaujus ¢ [Beignets de
sauce forestiére citron i catamar ***
[ eourgette fargie ** [TBouchee 4 la reine ** T JBoulettes de veau  (5p[_|Endive aujambon™ [ Tarte Awergnated L [ IManchon de poulet
sauce tomate ia fourme™* au jus
[ THache de beeuf au f{r [_JFilet de poulet au jus C@DHaché de boeuf au fgr DF“lIet de poulet au jus Q [_|Hacheé de boeuf au fé:r DFiIet de paulet au jus
jus jus jus
i Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes légumes

[_Jpomme rissolée

[ Jchou vert

¢ 9_|Bouquet Breton
G JRatatouille

ST DENIS DE L HOTEL - Livreur : ORL3 JEAN LUC

Semaine du 15/06/2026 au 21/06/2026

¢ JPomme vapeur
G _3alsifis

[ ILentilles

G JHaricots beurre

[ Jragliateltes
G Jcourgeties

G Pooocooooooox [ JX00KXXXKXXX

G Haicots verts

Bimanche 21
Enlrée

[ Jceeur dartichaut
[ ]réte roulée vgt™
[ IBrocolis vgte

Viande/Foisson

[JBosuff carottes PU - ¢ [Hachis parmentier

(P}

& TFeuillets épinards /

saumon =*

2 [ Haché de boeuf au
jus
Légumes

R _JPomme vapeur

[ lsalade verte [ Jpurée de PuT ¢ _|sslade Verte [ Jpurse de PT ¢ ]salade Verte [ Jrurée de PAT ) salade Verte

| Fromage Fromage fromage Fromage Fromage fromage Fromage

[ Jpetit Louis ** [ Ivache picon* [ Jcamembert* [ JLaitage du jour=* [ |Babybel™ [ st Nectaire coupe™  [_|Cantal™

[Cvaourt nature [ IPetits suisses [_JFromage blanc [Jraouttnature [[Jpetits suisses [_Jedam™ [ Ivaourt nature

[ Jchevreting™ [ JEmmentat [ JPetit mauie+= [ Jpave 112 sei [ Jsamos* [ JFromage blanc [ Jchanteneige***

| Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

[Pomme cuite G |salade de fruits [ TYaourt aux fruits [IMousse saveur % [leéncise confiture i [ |Gaufre [_Jcake pépites o
créme brulée chocolaf

[ Iaourt aromatisé [ IMousse chocolat [ JFian caramel [_Icréme vanille [__JFromage blanc fruits [iFlan vanille [ ICreme prating

[ Fruit du Jour L Fruit du Jour [ ]Fruit du Jour [ JFruit du Jour [_JFruit du Jour [CIFreit du dour [_JFruit du dour

[CJromme cuite{D ¢ |cake citron (D) [ ]salade de fruits (D} [ JEntremet du jour(D ( ¢P[_|Compote de fruits (D) [_|Madeleine (D) [ Jcake au chocolat (D}

D Menu du jour D Menu du jour l:l Menu du jour D Manu du jour ] Menudujour Menu du jour |:| Menu du jour

|:] Potage

&9 [ ] Potage du chef

& [} Potage

%6 || Potage

&5 | | Potage du chef

&5 | | Potage

%&b || Potage

@

&



